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Voorwoord

Beste lezer
Het schooljaar is ten einde!

In de vakantie vind je misschien wel even een moment om een leuke
hobby te kiezen. Ook dit jaar heeft Sint-Martens-Latem en zijn
verenigingen heel wat te bieden voor kinderen en jongeren. Deze
‘Jeugdwijzer' bundelt een greep uit het aanbod. In deze brochure
vind je de voorstelling en praktische gegevens van een aantal
verenigingen die zich richten tot de jeugd van Latem en Deurle. Je
hebt keuze uit jeugdbewegingen, speelpleinwerking, sport, muziek,
cultuur en natuur ...

Kortom, voor elk wat wils.

Veel leesplezier, maar vooral: leef je uit en doe iets naar je zin!

Groetjes

de jeugdraad

Voorzitter Jeugdraad Latem-Deurle
Jérémie Van den Berghe
E-mail: jeremie.vandenberghe@gmail.com

Vrijetijdsconsulent Gemeente Sint-Martens-Latem
Veerle Yperman
E-mail: veerle.yperman@sint-martens-latem.be

Speelpleinen

Spelen is leuk! Vaak speel je met je vrienden thuis of bij de buren.
Soms is het ook eens leuk om kinderen uit de buurt of van je dorp
ergens anders te ontmoeten.

We hebben het geluk in een groene gemeente te wonen met veel
open plekjes die uitnodigen tot spelen. Daarnaast kregen een aantal
speelpleintjes een grondige opknapbeurt, waardoor je nu kan
sporten en ravotten op avontuurlijke en veilige speeltoestellen.

Momenteel zijn er speelpleintjes aan de Oase, Tussen Beken en het
Groot Speurestuk.

De Oase is om veiligheidsredenen tijdens de vakantieperiode en de
speelpleinwerking niet toegankelijk voor andere kinderen.

Maar geen nood, de andere pleintjes blijven open. Het speelplein in
Tussen Beken heeft nu naast de andere speeltoestellen ook een
zanddorp, stevige voetbaldoelen en een lummelhoek. Ook in het
Groot Speurestuk kan je schommelen en petanque spelen.

Contact
Sabine De Vos
info@sabinedevos.com

Website
www.sint-martens-latem.be
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Speelpleinwerking

Tijdens alle vakanties, met uitzondering van de kerstvakantie, staat
onze monitorenploeg klaar om jullie telkens weer een leuke
vakantiedag te laten beleven. Elke dag kunnen de kinderen kiezen
tussen diverse speel-, knutsel- en bewegingsactiviteiten. Ook binnen
de sportactiviteiten is er een grote variatie: zwemmen, sporten in de
sporthal, schaatsen, bowlen,... . ledere week wordt er op vrijdag een
daguitstap gepland, waarbij we ons speelplein even verlaten om
andere speeloorden te ontdekken. De speelpleinwerking staat open
voor alle kinderen van 3 tot en met 12 jaar. Inschrijven kan steeds
enkele weken voor de aanvang van de vakantie via het
inschrijvingsformulier op de website, in het gemeentehuis of via het
inschrijvingsformulier dat meegegeven wordt op de scholen van
onze gemeente.

Benje +16?

Ben je 16 jaar of ouder, zoek je een toffe ‘vakantiejob’ en werk je
graag met kinderen, dan is speelpleinwerking misschien iets voor
jou! Bovendien kan je er een aardig centje mee bijverdienen.
Als vrijwilliger-monitor verdien je 30 euro per dag. Ben je in het
bezit bent van een attest animator dan krijg je 35 euro per dag. Heb
je een attest hoofdanimator dan verdien je 50 euro per dag. Je hoeft
geen cursus te volgen, al is het wel een meerwaarde om volwaardig
monitor te zijn. Voel je het kriebelen en heb je zin om je ook te
engageren als monitor, neem dan zeker contact op met de
vrijetijdsconsulent. Je ontvangt dan per post of via mail de nodige
documenten om je kandidaat te stellen.

Contact
Veerle Yperman, 09/282 17 70,
Veerle.yperman@sint-martens-latem.be

Website
www.sint-martens-latem.be
(rubriek speelpleinwerking)

Kadervorming

Ben je 16 jaar of ouder en wil je een toffe cursus volgen waar je
bovendien veel van opsteekt, dan is kadervorming geknipt voor jou!
Kadervorming is specifiek gericht op (toekomstige) begeleiders
binnen het jeugdwerk. De kneepjes van het vak kan je leren in een
cursus animator. Heb je die al onder de knie, maar wil je nog wat
extra bijleren over jezelf als (bege)leider en als persoon in de groep,
kan je een cursus hoofdanimator volgen. Daarnaast is er nog een
hele reeks andere cursussen die interessant zijn in het kader van het
jeugdwerk.

Enkele organisaties en hun website

Vlaamse Dienst Speelpleinwerking: www.speelplein.net

Freetime: www.freetime.be

Vives vzw: www.vives-vzw.be

Kazou: www.kazou.be

KSA - VKSJ: www.ksj.org

Scouts en Gidsen Vlaanderen: www.scoutsengidsenviaanderen.be

Wordt mijn cursus terugbetaald door de gemeente?

Je dient je aanvraag tot terugbetaling in bij de vrijetijdsconsulent, zij
bekijkt of je aanvraag aan volgende voorwaarden voldoet om alle
kosten van de vorming terugbetaald te krijgen:

- De opleiding moet georganiseerd worden door een vereniging
erkend door Afdeling Jeugd van de Vlaamse Gemeenschap.

- Je mag voor dezelfde kadervorming geen subsidie ontvangen van
een andere gemeente.

- De opleiding duurt minstens 4 uur, en het inschrijvingsgeld per
opleiding bedraagt minstens10 euro.

Waar kan ik mijn stage doen?

Je mag steeds vrij kiezen waar je je stage doet: bij de organisatie
waar je je cursus volgde, bij je eigen jeugdbeweging, of op de
gemeentelijke speelpleinwerking. Een stage is verplicht om nadien
een attest te behalen.

Contact
Veerle Yperman, 09/282 17 70,
Veerle.yperman@sint-martens-latem.be



Openbare bibliotheek

Lees je graag de grappige boeken van Geronimo Stilton of bibber je
liever met de enge Griezelbus-verhalen? Kom dan eens een kijkje
nemen in de bib, waar je al deze en vele andere boeken vindt.
Verveel je je op een regenachtige dag? De bib heeft een grote
verzameling van knutsel- en kookboeken. Ben je geinteresseerd in
dinosaurussen, piraten, auto’s, paarden of ballet? Je kan voor al
deze boeken terecht in de bib ! Voor elk wat wils.

Ga naar de website en in de catalogus kan je dan opzoeken of jouw
favoriete boek aanwezig is.

De bib heeft ook maar liefst 1000 strips! Je vindt er de spannende
avonturen van Jommeke, Kiekeboe, Suske en Wiske, de Rode Ridder
en nog vele andere striphelden.

Wist je dat je in de bib ook DVD’s kan ontlenen? Je kan er kiezen uit
meer dan 200 films!

We zien jullie graag eens in de bib!

Praktische info

- Wil je ons eens een bezoekje brengen? De bib is open op dinsdag
van 16u tot 19u, op woensdag van 14u tot 18u, op donderdag van
10u tot 12u en van 15u tot 18u en op zaterdag van 10u tot 12u.

- Ons adres is Latemstraat 78, in Sint-Martens-Latem (naast de
Gemeenteschool).

- ledereen is er welkom en je kunt er gratis lid worden.

Contact
OPENBARE

Latemstraat 78 BIBLIOTHEEK
1988-2008

Sint-Martens-Latem

Website
www.ovinob.be/sint-martens-latem

Museum Dhondt-Dhaenens

Museum Dhondt-Dhaenens in Deurle organiseert opnieuw een leuke
spannende kunstige week voor kinderen van 9 tot en met 13 jaar!

We sniffelen, neuzelen, neuzen, rommelen, scharrelen, snuisteren
en speuren! Beelden laten vormen, aanvullen, vermeerderen,
bijwerken, opvullen,retoucheren en vervolledigen!

Wat was, wat is en wat nog zal komen...

We grabbelen in het verleden, zien het heden en duiken in de
toekomst! Een week lang vol kunst, beweging, toneel, spel en nog
zoveel meer! Niet alleen verhalen maar ook daden!

Zin om ons te vergezellen? Sophie en Reinhard zullen jullie een
onvergetelijke knallende week bezorgen!

Praktische info:

- Van maandag 15 tot en met vrijdag 19 augustus 2010.

- Museum Dhondt-Dhaenens, Museumlaan 14, 9831 Deurle.
- 320 € all in (260 € voor broer of zus).

Contact
beatrice.pecceu@museumdd.be
Beatrice Pecceu: 09 282 51 23

Website
www.museumdd.be




Jeugdorkest

Het jeugdorkest van Sint-Martens-Latem bestaat uit een groep
jonge enthousiaste muzikanten. In de eerste plaats willen we plezier
maken en genieten van de muziek. We geven het beste van onszelf in
swingende en hedendaagse uitvoeringen. De bedoeling is dan ook
later de stap te zetten naar het harmonieorkest.

Maar na het musiceren maken we ook graag tijd om uit te blazen...
Zo trekken we er in de zomer samen een weekendje op uit om de
vriendschapsbanden te versterken.

Praktische info

- We repeteren elke vrijdag, van 18.30 tot 19.45 uur.

- Repetitielokaal: Kortrijksesteenweg 95A in Sint-Martens-Latem
- Wil je met ons mee musiceren, kom dan even langs!

Neem gerust je ouders of vrienden mee.

- Je betaalt geen inschrijvings- of lidmaatschapsgeld.

Deelnemen is dus helemaal gratis.

Contact

Ward Claeyssens, 0476 74 79 48
wclaeyssens@skynet.be

Meike De Bruyne, 0479 64 05 46
meikedebruyne@hotmail.com

Website
www.jeugdorkest-latem.be
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Muziekschool

De muziekschool van Sint-Martens-Latem is een afdeling van de
Stedelijke Academie voor Muziek, Woord en Dans van Deinze. Er is
keuze uit creatief musiceren voor kinderen uit de derde kleuterklas
en het eerste leerjaar, muziekinitiatie (voorbereiding notenleer) voor
kinderen van het tweede leerjaar en algemene muzikale vorming
(notenleer) of algemene verbale vorming (dictie) voor leerlingen van
het derde tot en met het zesde leerjaar. Vanaf het tweede jaar
notenleer kunnen leerlingen ook een instrument leren bespelen. Er is
keuze uit piano, gitaar, dwarsfluit, klarinet, saxofoon, viool, cello en
trompet. Het aanleren van andere instrumenten zoals hobo, slagwerk,
accordeon en harp kan bij voldoende belangstelling of plaats in de
groep.

Praktische info

- Inschrijven kan op woensdag 24 en 31 augustus van 14u tot 18u30,
op donderdag 25 augustus van 16u tot 18u30, op zaterdag 20 en 27
augustus, van 9u tot 12u30, en op dinsdag 23 en 30 augustus van 16u
tot 18u30.

- Vanaf september zijn inschrijvingen mogelijk tijdens de normale
openingsuren van de muziekschool.

- De uiterste inschrijvingsdatum is 30 september 2011.

- De inschrijvingen en de lessen vinden plaats in de lokalen van de
gemeenteschool, toegankelijk via de Latemstraat 80, of de
Burgemeesterstraat 7, te Sint-Martens-Latem.

- Het inschrijvingsgeld bedraagt 62 of 66 euro (afhankelijk van de
discipline) en 42 euro bij voorkeurstarief.

- Meer details over de lessen kan u bij het inschrijven krijgen of via
onderstaande contactgegevens.

Contact

Eric De Lombaerde, 09 383 09 99
0474481253
eric.de.lombaerde@skynet.be

Website
www.muziekacademiedeinze.be
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Scouts en Gidsen Latem

Wij zijn scouts en gidsen Were di Bos en Leie, een enthousiaste
groep van 250 meisjes en jongens.

Elke zaterdag organiseert de leiding tussen 14u en 17u een
vergadering voor de leden met leuke activiteiten.

Scouts is buiten spelen, ravotten en samen leven.

Al doende leren we en de natuur is onze troef.

Praktische info

- Alle jongens en meisjes tussen 6 (eerste leerjaar) en 18 jaar kunnen
lid worden van onze jeugdvereniging.

- Het inschrijvingsgeld bedraagt 40 euro en 38 euro voor broertjes of
zusjes.

- Onze vergaderingen/activiteiten vinden plaats op zaterdag van 14u
tot 17u, in onze lokalen aan de Albijn Van den Abeelelaan (achter de
Oase).

- U bent van harte welkom op ons inschrijvingsweekend van
zaterdag 17 september en zondag 18 september 2010, op het
terrein aan de molen.

Contact
groepsleiding@scoutsengidsenlatem.be

Website
www.scoutsengidsenlatem.be

KSA - VKSJ Deurle

Een sluiptocht in het bos, een groots dorpsspel, een kussengevecht
in je lokaal, een heel weekend erop uit...Daar kiezen in Vlaanderen
al 35.000 jongens en meisjes voor, elke week opnieuw! En wat meer
is, ook in onze gemeente is er een KSJ-KSA-VKSJ. KSA-VKSJ Deurle
is een groep vol verschillen waar plaats is voor ieders talent. In onze
jeugdbeweging kan je je amuseren met leeftijdsgenoten, op tocht
gaan, of gewoon ravotten in je buurt, je maakt het allemaal mee. En
als kers op de taart trekken we elk jaar op kamp naar een prachtig
kamphuis ergens in Belgié. Het hoogtepunt om een heel jaar naar uit
te kijken. Jezelf zijn, je goed voelen in je vel en vooral veel plezier
maken met je vrienden. lets voor jou? Kom langs en overtuig jezelf.

KSA-VKSJ DEURLE, DAAR KIES JE VOOR!

Praktische info

- Een gemotiveerde leidingsploeg geeft elke zondag activiteit van
14u tot17u.

- Onze activiteiten vinden plaats in ons lokaal in de
Oude Vierschaarstraat 80 in Deurle.

- Inschrijven kan vanaf het eerste leerjaar en kost slechts 30 euro.
Dit kan tijdens het kermisweekend in Deurle of op de eerste activiteit
van het schooljaar op zondag 18 september 2011.

Contact

Arno Cnudde, 0474 88 55 65

Laura Van den Heede, 0478 28 68 65
hoofdleiding@ksavksjdeurle.be —

Website
www.ksavksjdeurle.be




Jeugdhuis ‘t Zwaantje

19 jaar geleden kreeg de jeugd van Sint-Martens-Latem en Deurle de
kans van het gemeentebestuur om een jeugdhuis op te richten. Dit
gebeurde met succes en nog steeds is het jeugdhuis 't Zwaantje een
toegangsoord voor de jeugd van Sint-Martens-Latem en omstreken.
Elk jaar staan wij garant voor een gezellige sfeer en proberen wij de
jeugd goed op te vangen.

Wij werken met vrijwilligers die hun vrije tijd voor een deel opofferen
om dit goed te laten verlopen. Bent u geinteresseerd om bij ons
plezier te beleven, de handen uit de mouwen te steken en zo ons
team te vervoegen? Aarzel dan zeker niet om even binnen te sprin-
gen of een mailtje te sturen (g_gonnissen@hotmail.com).

Op 9 juli 2011 organiseren wij in samenwerking met 11.11.11 een
levend kickertornooi op ons terrein. ledereen is welkom van 10u tot
18u30 en kan zich inschrijven met een ploegje op bovenstaand
emailadres (7 personen + reservespelers). Indien je geen ploegje
kan maken kan je altijd die dag langskomen om te supporteren en te
genieten van de sfeer. Hopelijk tot dan!

Alle andere evenementen zijn te bezichtigen via onze Facebook
account: “Jeugdhuis 't zwaantje” of op onze website.

Contact

Latemstraat 91

9830 Sint-Martens-Latem
Tel: 09/282.70.48

Website
www.jhzwaantje.be

FC Latem Jeugdvoetbal

FC Latem speelt in de provinciale reeksen van Oost-Vlaanderen.
Naast het hoofdterrein beschikt FC Latem sinds het seizoen
2009-2010 over een terrein van kunstgras. Hierop trainen en spelen
de jeugdploegen.

FC Latem heeft als doelstelling om de Latemse jeugd op een
gezonde, verantwoorde manier en in een geest van fair-play de
voetbalsport te laten beoefenen. Dit betekent dat we alle
jeugdspelers zoveel mogelijk speelgelegenheid proberen te geven.
We trainen tweemaal per week en spelen matchen tijdens het
weekend. De kinderen en jongeren leren omgaan met medespelers
en scherpen hun voetbalcapaciteiten aan.

De werking van onze club wordt gedragen door vrijwilligers. Elke
jeugdploeg heeft een jeugdtrainer en een ploegafgevaardigde. De
jeugdtrainer staat in voor de opleiding van de jeugdspelers. Met een
blijvend hoog aantal ploegen, menen wij te mogen stellen dat het
aangenaam vertoeven is bij FC Latem!

Praktische info

- Het lidgeld schommelt van seizoen tot seizoen. Voor 2010-2011
bedroeg dit 225 euro.

- Inschrijven kan ter plaatse tijdens de trainingen of via mail/telefoon.

Contact
Coordinator Duiveltjes: Rudy Coolens 0477 88 64 87
Administratie Jeugd: Luc Van Wayenberg 0476 92 56 98

luc.vanwayenberg@scarlet.be

Website
www.fclatem.be




Aikido

Aikido is een Japanse krijgskunst die totaal verschillend is van de
meeste andere. Het meest karakteristiek is dat het elke vorm van
competitie uitsluit. Aikido leert ons elkaar te respecteren en de
oplossing van conflicten niet te zoeken in het gebruik van kracht of
geweld.

Aikido is een discipline die door jong en oud kan beoefend worden.
Het versterkt het harmonieus ontwikkelen van je persoonlijkheid. Op
de tatami brengen we de aikidoka discipline en volharding bij en
leren we onze grenzen te verleggen.

Aikido helpt om een beter evenwicht te verkrijgen zowel mentaal als
lichamelijk en een groter zelfvertrouwen te ontwikkelen.

Praktische info

- Elke zaterdag, van 19.00 tot 21.00 uur Sporthal, Hoge Heirweg 64,
Sint-Martens-Latem.

- Beginners kunnen op elk moment instappen.

- Voorkennis van aikido is niet vereist. De basismethode wordt je ter

plaatse aangeleerd. Geef ons voor je komst een seintje.

Contact
Marc Eliaert, 0486 78 08 69

Website
www.shochikubai-dojo.be

Judo

Judo is een sport waarbij techniek, kracht, snelheid en behendigheid
van groot belang zijn, maar er wordt ook ruime aandacht besteed
aan de mentale weerbaarheid en aan het respect voor elkaar. Wij
“gebruiken elkaars lichaam” om te oefenen. Je hoeft echter
helemaal niet bang te zijn: “judo” is immers het Japanse woord voor
“zachte weg om iemand te overwinnen”.

Tijdens de trainingen worden dan ook vaak oefengevechten
gehouden. Kom gerust een kijkje nemen. Judo is dé perfecte manier
om je geestelijk en lichamelijk te ontwikkelen.

Bovendien is het een manier om al je energie kwijt te geraken.

Niet overtuigd? Kom twee gratis proeflessen volgen in de dojo van
de Sporthal. Daarna kun je voor ongeveer 100 euro per seizoen lid
worden.

Praktische info

- Trainingstijden:

maandag van 18u tot 19u (6-12 jaar)

en van 19u tot 20u30 (vanaf 12 jaar);

donderdag van 19u tot 20u30 (vanaf 12 jaar);

zaterdag van 9u30 tot 11u (6-12 jaar)

en van 11u tot 12u30 (vanaf 12 jaar)

- Adres: Sporthal, Hoge Heirweg 64, Sint-Martens-Latem.

Contact
Tom Van Hevel, 0472 35 25 94
tom.van.hevel@telenet.be




Sportac

Sportac ’86 Deinze is een turnclub met een ruime waaier aan
mogelijkheden. Naast de aanvankelijke disciplines (artistiek turnen
en sportieve acrobatie) kwamen ook tumbling, trampoline, rope
skipping, kleutergym en volwassenengym de rij vervoegen.

De topgymnasten zijn het visitekaartje van de club en van de
turnsport, want zij stimuleren andere jongeren om voor gymnastiek
te kiezen. Natuurlijk kan iedereen die aan gymnastiek wil doen, bij
Sportac terecht.

Praktische info
- In de afdeling teLatem kan je elke woensdag terecht in de
gemeentelijke sporthal:
15u tot 16u: Rope Skipping
16u tot 17u: Kleuterturnen
17u tot 18u30: Basisgym (15t tot en met 4% leerjaar)
18u30 tot 20u: Basisgym (5% leerjaar tot en met 2¢°middelbaar)
- De eerste training vindt plaats op woensdag 14 september 2011.

Contact

Griet Allaert

Coordinator Sportac Deinze
0496 101 442

email: info@sportac86.be

Website
www.sportac 86.be

Let’m dance

Hou je van dansen en ben je graag in gezelschap van een toffe groep
jongeren, dan ben je welkom bij dansclub LET’M DANCE.
Choreografieén met elementen uit streetdance, hip hop, discodance
en clipdance worden ‘stap voor stap’ aangeleerd en ingeoefend.

Op het einde van het tweede semester worden de dansen tijdens de
dansreceptie getoond aan vrienden en familie.

We dansen in de Sporthal van Latem op de parketviloer achter het
cafetaria.

Praktische info

- voor jongeren vanaf 10 jaar.

- 55 euro per semester.

- op dinsdagavond van 19u30 tot 20u30 (kalender: zie website).

- parketvloer, Sporthal Latem-Deurle, Hoge Heirweg 64,
Sint-Martens-Latem.

- opendeurdag: dinsdag 13 september om 20u met gratis proefles

Contact

Chris De Potter, 09 282 32 84
let-m-dance@telenet.be

Website
www.let-m-dance.be




Dansschool Vaery

Zin om danser, hiphopper of breakdancer te worden, of droom je
ervan om misschien ooit eens deel nemen aan “ So you think you can
dance”...

Wij bieden een waaier van dansdisciplines aan voor groot en klein op
professionele basis. Jaarlijks krijg je de kans om mee te doen aan
ons optreden, audities en wedstrijden. Kinderen vanaf 4 jaar zijn bij
ons welkom. Om meer vertrouwd te geraken met wat we doen, kan je
kennismaken op de opendeurdag.

Wacht niet tot dan, je kan nu al contact met ons opnemen!

Praktische info

- voor kinderen vanaf 4 jaar.

- opendeurdagen op woensdag 21 september 2011 en woensdag 28
september 2011 van 14u tot 19u.

- inschrijving en doorlopende proeflessen mogelijk tijdens de
opendeurdagen.

Contact

Gilberte Vaery, 09 282 42 59 0494 151593
gvaery@telenet.be

Website
www.klassiekballet.be

Dansstudio’s Il Cigno

Passie voor dans, daar draait het uiteindelijk allemaal om...

Bij de balletschool Il Cigno kan iedereen terecht om deze passie met
anderen te delen. Bij Il Cigno - geleid door Greet Volckaert en
bijgestaan door een team gespecialiseerde en professioneel
opgeleide lesgevers - kan je reeds 15 jaar terecht voor een degelijke
opleiding, waarin we de leerlingen een zo breed mogelijke waaier
willen aanbieden van klassiek ballet - waaronder pré-ballet vanaf 4
jaar, pointestechniek, pas de deux, repertoire - tot jazzdans.

Praktische info

-De lessen vinden plaats in de parketzaal - Sporthal Latem-Deurle
en Toningcenter- Philippe De Denterghemlaan 14 Deurle.

- Inschrijvingen: Hoge Heirweg 64 (parketzaal in de sporthal) op vrij-
dag 2 september van 15u30 tot 19u en zaterdag 3 september van 9u
tot 11u.

Contact
Greet Volckaert, 0475 63 34 49
il.cigno@telenet.be

Website
www.ilcigno.be




Zwemclub S.0.S.

Binnen onze club wordt er volgens een duidelijk omlijnde structuur
en volgens een overzichtelijk plan, getracht elk kind een
stapsgewijze weldoordachte verbetering te geven. De opleiding van
een jongere bestaat namelijk uit een aantal stappen. Het aantal
stappen is gespreid over een aantal groepen, die wij als volgt
hebben onderverdeeld: initiatiezwemmen, zwemtechnische
opleiding voor de jeugd, voor kinderen met een beperking en vanaf
1 september voor de 18 plussers.

Kinderen vanaf 5 jaar die niet kunnen zwemmen komen in de
initiatiegroep terecht. Hier wordt op een speelse manier getracht om
de kinderen hun waterangst te laten overwinnen en verder een aan-
tal natuurlijke reflexen te verbeteren in en rond het water. De stap
naar onze zwemschool is nu makkelijk en snel gezet. In onze
«zwemtechnische opleiding», leren de kinderen in verschillende
niveaus hoe ze rugslag, crawl, schoolslag en vlinderslag moeten
zwemmen. Duiken en een tuimeling maken in het water zijn
elementen die ook aan bod komen Vanaf 1 september starten we
met een zwemopleiding voor 18 plussers, ook de basisconditie komt
aan bod.

Praktische info

- De activiteiten starten terug vanaf 1 september.

- Je kan ons vinden in het Strop en de Rooigem te Gent en de
Palaestra Deinze.

- Het uurrooster kan je raadplegen op onze website.

- Een proefles kan je komen volgen voor 1 euro.

Contact
0486/458 577
info@sosgent.be

Website
www.sosgent.be

De Ruitersvrienden

Als je van pony’s en paarden houdt kan je bij ons terecht.

Vanaf 7 jaar kan je leren ponyrijden. Wij kunnen je leren veilig
omgaan en rijden met de pony’s. Heb je het wat beter onder de knie
dan kan je vanaf 7 tot 11 jaar je bekwaamheidsattest afleggen.
Vanaf 11 jaar kan je ook bij ons je A-brevet en je B-brevet afleggen
om te kunnen deelnemen aan paardensportevenementen zoals
dressuur, jumping of eventing.

Als je de beteren eens aan het werk wilt zien kan je komen kijken op
zaterdag en zondag 3 en 4 september 2011. Dan gaat onze nationale
eventingwedstrijd door waarin alle disciplines gereden worden.

Je kan wekelijks lessen volgen op woensdag- en zaterdagmiddag.
In de vakantieperiodes zijn er ook externe kampen voorzien. Deze
duren een weekje. Je komt dan ’s morgens, brengt je lunchpakket
mee en je blijft tot de late middag. De pony’s verzorgen, 2 uur rijden
en wat sport en spel vult ruim je dag.

Praktische info

- Vzw De Ruitersvrienden : Broekstraat 66, 9831 Deurle.

- Lidgeld per jaar (inclusief lidgeld VLP met verzekering): 25 euro.
- Groepslessen: 11 euro per uur of 110 euro voor 11 lessen.

- Weekkamp: 125 euro.

Contact
Frankembo@telenet.be




Tennisclub Latem-Deurle

TCLD wil zoveel mogelijk jeugd aan het tennissen krijgen. Hiervoor
worden tijdens de zomer diverse jeugdkampen georganiseerd in
samenwerking met de tennisschool onder leiding van
Jo Schiettecatte. Jo staat samen met een volledig lerarenkorps ter
beschikking om iedereen op tennisvlak bij te staan, zowel
competitief als recreatief!

Vanaf september zijn er wekelijkse lessen waar iedereen op eigen
niveau kan tennissen of de 1ste stappen zetten in balgewenning en
coordinatieoefeningen (voor de allerjongsten). Onze tennisschool en
haar werking wordt verder voorgesteld op www.tsdp.be.

Elk jaar in april is er ook een interclubcompetitie waar onze jeugd
speelt tegen leeftijdgenoten van andere clubs. Indien je hiervoor
interesse hebt, kan je een aanvraag via mail richten naar
Michou De Meester.

Praktische info:

- Lidgeld inwoners Latem en Deurle: 30 euro + verzekering 4,6 euro
(8 jaar en jonger) of 7,40 euro (tussen 9 en 18 jaar)

- Voor meer informatie of vastleggen van lessen neem contact op
met Jo via 0496 08 54 18 of e-mail naar: info@tsld.be

Contact:

Jeugdcoodrdinator: Michou De Meester
(michou.vanhooland@skynet.be)
Telefoon TCLD 09 281 11 12 (na 19u)
info@tcld.be

Badmintonclub Latem

Badminton is een Olympische sport die behoorlijk wat vaardigheden
van de speler vergt. Je moet snel kunnen lopen, want badminton
gaat veel sneller dan elke andere racketsport. Je moet lange
afstanden kunnen lopen. Want wist je dat een badmintonspeler in
een wedstrijd wel meer dan 6 kilometer kan afleggen. Je hebt ook
heel wat kracht, snelle reflexen en uithoudingsvermogen nodig. Wist
je trouwens dat de ‘smash’ van een topspeler soms met een snelheid
van 360 km/u wordt geslagen?

Durf jij de uitdaging aan? Kom dan naar de Badmintonclub Latem!

Om te badmintonnen heb je buiten een racket enkel een gezonde
dosis energie nodig om mee te kunnen trainen. Wij voorzien shuttles
en ander materiaal dat bijdraagt tot het al spelenderwijs leren van
badminton.

Praktische info

- De jeugdtraining is voor iedereen tussen 7 en 18 jaar.

- De inschrijving bedraagt 60 euro voor het hele seizoen.

- Voor mini-BAD is de prijs 40 euro.

- Vanaf 5 september 2011 gaat de jeugdtraining van start:

Sporthal Latem-Deurle
10-18 jaar: deze training gaat door op maandag van 18u tot 19u00
en van 19u tot 20u, afhankelijk van het speelniveau.

Sporthal OCP De Pinte
7-9 jaar (mini-BAD): op woensdag middag van 15u tot 16u is er
training voor de allerkleinsten.

Contact
Bavo De Zutter 0478 74 53 44
info@latembc.be

Website
www.latembc.be




Bowling J.I.C. K- balls

De meesten onder jullie hebben ooit wel een namiddag doorgebracht
in een bowling en amuseren zich dan rot.

Wat misschien niet iedereen weet, is dat bowling effectief een sport
is. Wij, van Jeugdinitiatieclub K-balls uit bowling Real, zijn een
jeugdclub die de kneepjes van de bowlingsport doorgeeft aan 6 - tot
18-jarigen.

Op zaterdagmiddag van 13u30 tot 15u30 kan men met behulp van
gediplomeerde lesgevers de sport van A tot Z aanleren.

De les start met een opwarming en eindigt met een spelletje.

Kom gerust op zaterdagmiddag een kijkje nemen!

Praktische info

- Voor de prijs van 45 euro per jaar ben je lid van de club en van de
BBSF, dat is de Belgische Bowlingsport Federatie.

- Voor 15 euro krijg je een T-shirt met het clubembleem op.

- Elke les kost 6 euro maar dit is voor de huur van de banen en een
drankje.

- Je mag drie keer gratis naar de training komen, nadien beslis je of
je lid wordt.

Contact

Bowling Real 09 282 39 44

Kortrijksesteenweg 209 te 9830 Sint-Martens-Latem
Info@realbowling.be

Website
www.realbowling.be

De Latemse Loopclub

Verbeter je conditie, voel je fitter en verhoog je levenskwaliteit.
Start met lopen!!!

‘Starten met lopen’ is een loopprogramma onder begeleiding van de
sportfunctionaris en in samenwerking met de Latemse Loopclub.
Aan de hand van een schema dat vanaf nul begint, lopen we op eigen
tempo 5 km na 10 weken.

Wie het goede voornemen heeft om aan de conditie te werken kan
contact opnemen. Op regelmatige tijdstippen organiseren we een
nieuwe "Starten met lopen”.

Praktische info:

- Start van ‘Starten met Lopen’: maandag 12 september 2011 en don-
derdag 15 september 2011.

- Training: maandag om 9.30 u en 19 u en donderdag om 19 u.

- verzamelpunt: Sporthal.

- Deelnemen is gratis en toch ben je verzekerd.

Contact:
katrien.dossche@busmail.net
www.latemseloopclub.be
Dirk Stock 09 282 17 70




Natuurpunt

De Latemse kern van Natuurpunt Gent is een groep enthousiaste
inwoners van Latem en Deurle die de natuur en het leefmilieu in
Sint-Martens-Latem vooruit willen helpen. Ze doet dat door de
organisatie van activiteiten waaronder geleide wandelingen,
informatie-avonden, activiteiten voor een breed publiek, werkdagen
in de Latemse Meersen en de Westerplas, inventarisaties, ... Diverse
leden van de kern zetelen tevens in adviesraden, zoals de
gemeentelijke commissie voor ruimtelijke ordening (GECORO) en de
Latemse milieuraad.

Wens je meer informatie over de werking van de kern Latem of bruis
je van enthousiasme om mee aan de kar te trekken, neem dan gerust
met ons contact op.

Via de website kan je je abonneren op de gratis elektronische
nieuwsbrief DigiSnep. Zo blijf je op de hoogte van al het recente
natuurnieuws uit Sint-Martens-Latem en Gent & omstreken.

Contact

Sonja Vankeirsbilck
Kouterbaan 39

9830 Sint-Martens-Latem

09 28295 84
sonja.vankeirsbilck@telenet.be

Website
www.natuurpuntgent.be

" <~ = DRUGPUNTSE

% PREVENTIEDIENST Q@SSO
Mouterijdreef 20, 9800 Deinze
09 381 86 63

info@drugpunt.be
www.drugpunt.be

Stel je je vragen over
je eigen alcohol- of druggebruik
of dat van iemand uit je omgeving?

;ﬂ » Wil je met je vereniging

- een toffe preventieactiviteit-epzetten
l of nadenken over Me kan SR
omgaan met druggebruik? \

L S ng -’,' \
Je Kanbij Drugpunt terecht > &
voor informatié en begeleiding. o
steeds vertrouwelijk en gratis

Wil jij ook wel eens iets anders
dan cola of water?

Meer van Zonder wil feest voor iedereen,
ook voor wie geen alcohol drinkt!

Doe mee! Word fan op Facebook en neem
een kijkje op www.meervanzonder.be







